
La siguiente relatoría se dio en el marco de la sesión del 26 de septiembre del seminario 

interinstitucional familia y diversidad en las instalaciones del Instituto Dr. José María Luis 

Mora Sede Poussin. La sesión trató principalmente sobre la organización de los cuidados en 

familias nucleares, monoparentales y hererosexuales y para hablar sobre el tema se invitó a 

integrantes de la Red de Cuidados en México. La primera ponente fue la Mtra. Karina Villa 

Ayala, quien nos habló sobre su investigación de maestría y que trató sobre la organización 

familiar de los cuidados en parejas heterosexuales. Durante su participación la Mtra. Villa 

refirió que en su investigación entrevistó a parejas heterosexuales con hijos. Observó que 

algunos factores como el modelo neoliberal en el que vivimos, las precariedades en el 

ámbito laboral, los cambios en las relaciones de género y la llamada “crisis de cuidados” 

que surge con la afirmación de los derechos de las mujeres, transformando las dinámicas 

del hogar. Los resultados mostraron que los hombres invierten más tiempo en los trabajos 

remunerados, las mujeres buscaron que sus trabajos estuvieran además cercanos a la 

escuela de sus hijas e hijos y tener mayor interacción con estos. Además, encontró un 

patrón de doble proveeduría, ya que en todas las parejas entrevistadas, tanto mujeres como 

hombres tenían trabajos remunerados. También se encontró con una parentalidad elástica 

en la que destaca mayor interacción con los hijos, así como mayor facilidad para expresar 

afecto. En cambio, en el grupo de las mujeres, observó lo que llama maternidad encarnada, 

en la cual el ser madre representa mayor tiempo principalmente de cuidados.  

  

La segunda ponente fue la Mtra. Yazmin H. Pérez Haro, quien nos compartió sobre sus 

resultados de investigación doctoral. Su investigación trató sobre las dinámicas y 

percepciones del tiempo en familias con jefatura femenina. Observó que el tiempo tiene una 

dimensión moral, en la que manifiesta el tiempo dedicado a los otros, generando en las 

mujeres entrevistadas sentimientos de culpa cuando no pueden o no quieren brindar todo el 

tiempo. El valorar el tiempo solas, las lleva a generar estrategias que la autora nombra: de 

complicidad y se da cuando estas buscan darse tiempos entre sus múltiples actividades 

(cigarro durante una charla, película, etc.), las de consigna y se refieren a que ellas deciden 

cuáles son sus tiempos (sacar a pasear perro, ver programas en tv.), de negociación y 

tratan sobre dinámicas con su familia y redes de apoyo para poder tomarse un tiempo y que 

alguien más se encargue mientras las jefas de familia se ausentan, las clandestinas en las 

que ellas se toman un poco más del tiempo que requieren para poder disfrutar de tiempo 

solas. Por último, la ponente habló sobre la importancia de los significados del tiempo libre 

para las mujeres. Observó que dicho tiempo es pensado por las mujeres como el destinado 

para hacer actividades que disfruten solas o en compañía para hacer actividades que les 

gusten, mientras que el tiempo cautivo es aquel en el cual a pesar de estar presentes, estas 

mujeres pueden tomarse un pequeño receso mental y relajarse para continuar. 

  

La última ponente la Mtra. Makieze Medina Ortiz nos compartió parte de los resultados de 

su investigación doctoral, sobre los padres en el cuidado infantil: avances que visibilizar y 

nudos por atender. La autora mostró una revisión sobre los estudios de cuidados, 

mostrando cierta tendencia hacia la exclusión de los hombres al no evidenciar las 

responsabilidades y obligaciones que deben cumplir, así como la poca indagación sobre las 

múltiples y diferentes formas en las que los padres realizan, perciben o evitan su 

paternidad. Visibiliza las diferentes actividades que realizan los padres como el rol de 

proveedor de las familias, los roles como jugar, acompañarles, vigilarles, educarles, entre 

otras. En cuanto a las actividades de las madres, refieren que son muchas más que solo 



cocinar y darles de comer, o lavar su ropa y vestirles. Nos compartió además, las diferentes 

percepciones entre madres y padres sobre el cuidado infantil desigual en las parejas. 

  

Al concluir las exposiciones, se abrió la sesión de preguntas, generando diálogo entre las y 

los participantes y el grupo de ponentes. Finalmente se entregaron las constancias de 

agradecimiento a las ponentes y se invitó a las y los asistentes a la sesión de octubre del 

seminario. 
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